॥ગલ પત્રિકા ન” ૨, 


સ્વર્ગસ્થ સુ૨જબાના પી 


જ ૧ *7”*/ 
સંવત્સરી રી મહો ત્સવ. 


આદર્શ-જીવન 





“અપ્લ્શ્પે-જઝુવન્‌ 





જે 1 ન યાને ક 
| બાળચાગી શિવાનંદજી. 1 
નમન “ર-હુ૬.---₹--*--- 
વ્યાખ્યાતા-પા., 'પર્‌સાન'દજી. ! 
1” * “૬ -દર-ગ-%-૦- --- ગ 
11 સુરા મહાશય ગોવરધનભાઈ રણુછોડભાઈ પટેલના સહાયથી | 


/ પાગલ સ'ડેળી-વસે!* 
/ સ્થળઃ-સે!મનાથ મહાદેવ, ખેડા. 


નન્-નુઉઝન્ન્નિ,ી *" 


વિંના મૂલ્યે બ્હેૅ'ચવા છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર ર 


માધ સુદી ૧૩ મં, ૧૯૮૨ મગળવાર તા. ૨૬ જાન્યુ. ૧૪૨૬, 





-વનોબ્નઇન.-ન-- 
પ્રત ૨૦૦૦, મામૃત્તિ ૧ લી. 
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સૂઝ(ત વિધાપીઠ 4થાજ્ય 
[ શુગ(વી જકવીરાસિટ વિમા ] 


અનુત્રમાંક વે ૨2૮૧1 કરયો 


પુલ્તજરું નપ નત ૨1 ૮-૨) 9ટપ ખ્યતધ 
વિ રે સ્પે 


1 
શનઆરાગાાઇાઇારતઉાદા હા પ 


૦૦૫૦૦૦૦૦૦૯ 


૧૨ ૮૧૧. 
દાળ 

હેધાધઢ રૃ 
આપદાવાટ દ્ઠ 


ગૂજરાતી કોપીરાઈટ- સઝ 
| 9 3૨% ફર 


(મજાચરળ, 
ચં ફવ: તમૂણાસતે શિવ રતિ પદ હિ વેરા સ્તનો, 
ર યુ ર ત 1૧17૧2૧; ૧તેતિ સેથાવિજાઃ । 
ગદશિત્યમ ઝે ઝતશાભનરતા: વર્મેતિ મોમાં: 
ડવ નો વિટ્ધાતુ યંરતવરે તેલવયનાથો દર ॥ 


જેને શેવજને પુજે [શવ ડેઈીં, વદાન્તમાં બ્રહ્મ જે, 
ખાંહદો બુદ્ધ કહે, પુનન ઇતગતો અણુત તેતે કહે; 
માતે જેમિન્મિત્રતે અતુસરી, મૌમાસકે! કર્મને, 
ફર્તા-સત્ય પ્માણુશાસ્રથી કદે નેયાયિકે।! જેહતે; 


8 ૧ 


(શાડિલ્યાદિ મહષિએ કહિ ગયા, જે ગૃદિથી ભિત્ન છે, 
સ્વામિ-સેવક્ર ભાવ રાખા વિભ્નુને શ્રદ્ધા થી જે પુજે; 
એવા દેવ અચિ'સ સભ સધળે, સત્તા યફી 'વ્યામષ જે,) 
પરે તે મતવાઠિતાર્થ સધળા, વ્રેલોકયતા તાથ જે, 


જિ 


પ 


૬ & ૮૧૧ (૨) 
રગ-પીલુ-તાલ-રીપચ'દી, 


ગુરૂ હમ વારી,તે।૫૨ જાઉ, (૨) 

દ્યાકે સાગર મેં તો શીશ તમાવુ'--ટેક, 
મુજ પર્‌ દયા તેરી હેવે દે ગુરૂજી, 

તો ક્ષણુમે' ભવ-નિધિ તરજઉ',.--ગુરૂન 


પર્માનદ પર કરી ગુરૂ દયા, 
છીવતમુક્તિકે ફૂલ ૫।ઉ',--ગુરૂ૦ 


પૂવગ. 
પદ રાગ-ભીમપલાસી-તાલ-લાવણી, 
કર ગુજરાન ગરીભીમે, મગરૂરી કીસ ૫૨ કરતારે; ટેક, 


તાશવ'ત વસ્તુ હે જગમે', મમતા કયા તું ધર્તારે, કર્‌ 


મટી ચુત ચુત મહેલ બતાયા, ગવાર કહે ધર મેરારે; 
ના ધર તેરા ના ધર મેરા, ચીરીયા રેત ખશેરારે. કર્‌૦ 


ઇસ દુનિયામે' કેદ નહિ અપતા, અપના અપના કહેતારે; 
કચ્ચી મદ્ટીકા ખના તુ પુતલા, ધડી પલ્મકમે' દળતારૈ, કર્‌૦ 


ઇસ દુનિયાકે નાટક ચેટક, દેખ ભટકતા ફીરતારે; 
કહેત કંબી૨ સમજ લે મૂરખ, પ્રભુ નામ નહિ સ્મરતારૈ. કર્‌ 


“ઘ્માર્યજામમોણાળાં થલેષ્તેગયે સ પિયતે । 
સગામઇસનસેય તણ તતમ સિરમેયમ્‌ | ' 


(૩) 


“ુત્તપુઃ્જમિવ વ્યર્ય ગ્રીવિત વિઘયા* વિત | 
, ત ગુઘોપતે ટમ ત ૨ ટશ તિવારળે ॥ ” 


અર્થઃ--ધમ, અર્થ, કામ અને મેક્ષ, એમાંતું એક પણુ 
જેણું સાધ્યું તહિ, તેતો જન્મ બકરીના ગળામાં રહેલા આંચળની 
માફક નિરર્થક છે. પૃતરાનું' પુંછડુ' તેની ગુલ્દ્ને દાંકવામાં, તેમજ 
ડાંસ ઉડાડવામાં સમર્થ હેડું તથી; તેમ વિદ્યાર્* વગરતુ જવન કુતરાતા 
પુછડાતી પેડ વ્યર્થ છે. 


માટે દુર્લભ મતુષ્ય શરીર મળ્યુ' છે, તો ૪*૧ર્‌ ભકિત- 
ઇશ્વર સ્વરૂપના જ્ઞાન રૂપ અહ્્વિઘા મેળવવી જેઇએ. આ તક 
વારવાર મળતી નથી કારણુ કે શાસ્ત્રમાં પણુ કલ્યું છે કેઃ- 
“વુત્તવિસ પત્મિશ્ર પુનર્માયાં યુતર્મરી । 
ઇ્તત્લરત યુતકમ્યં ત શરીર ઘુત; પત! |” 
અર્થ :--મિત્ર, જરે, જેરૂ અને જમીત એ સર્વ ફરી (રી 
મળી શકે પરતુ મતુષ્ય શરીર ફરી ફેરી મળવાતું નથી, 


માટે સંત સમાગમ અને દશ્વર ભકિત થ૪ શક્રે તેજ 
મતુષ્ય શરીર મળ્યુ' સાર્થક ગણૂય, 














* અહિ' વિદ્યાતે અર્થ ખ્રહ્માવિઘા થાય છે, કેમકે ભગવાન 
શ'કરાચ!ય કહે છે કે “વિશા દિ જા વ્રણમતિપ્રર્‌ યા” ચર્થાત્‌ 
“ વિદ્યા શું ? તો ભ્રહ્મયતિતે પહોચાડે તે વિદ્યા, 7 “સા વિશા ૬1 
વિણુજયે ” અર્થાત્‌ મુક્તિતે માટે હેય તે વિદ્યા. ” 


(૪) 
શાજ્નમાં કથુ' છે :-- 


“ થર વર્મા લે હેદં સિર્શળે ભાષ મવેત્‌ । 

હટ શરીરવટ્તે સ૫ ₹યસચાન્યા ॥” 
અર્થ :--(પુણ્ય-પાપરૂપ) કર્મ વડે મજેલ મતુષ્ય શરીર મોક્ષ 
મેળવવામાં સાધન રૂપ થાય સારૈજ શરીર વહન સફળ થ ય, (નહિતર 
ગધેડાજેમ #થા ભાર વણે છે તેમ શરીર ૨૫ ભામ્નું વદનભથાજ કહેવાયો. 


ગોસાંઇ તુલસીદાસજી કહે છે :-- 


“ સુત દારા અરૂ લટ્ટ્મી, પાપી કે ભી હોય, 
સંત સમાગમ, હરિકથા, તુલસી દુર્લભ દોય, 


પ૬. રાગ-સેર્ઠૅં- તાલ-ત્રિતાલ 


ભગવાન ભજ લ્યે! ભાવે; 

નહિ અવસર આવો ઇરી આવે.--ટેક, 

મતુષ્યજન્મ દેવે। માગે છે, દુર્લભ અતિશે કહાવે, 
પરમાનદ ૪ ગુરૂ કેં રઠી, “આદર્શ-જવત?? પાવે-શન 


તો “આદર્શ-૪વત” શામાં છે ?-નિર્વાણુમાં-મેક્ષ સાધનમાં, 
ઇશ્રર ભકિતમાં, સ્વરૂપ નિષ્।માં, જવતમુફિતમાં, સાધુતામાં, નહિ 
કે માઢા કુળ, માન કે પોઝીશનમાં, પાંડિતમાં, કવોલીરીકેશનમાં, 
આ. એ. એલ. એલ. ખી. વિગેરે ડીશ્રીઓ માં. 


માટે, પૃવે” કણી ગયા,-- 


(૫) 


પદ-“કર્‌ ગુજરાન ગરીબીમે', મગર્‌રી ફીસ ૫ર કરતાર્‌.” 
આ “આદર્શ-જીવત” પ્રિપિપ ઉપર ધક તથા ૦વ૫ન। 
દષ્ાંત “ શિવાન'જીતુ' ” છે, 


આજતા ઉત્સવ, એક આદર્શ પુરૂષનું જન બારીકાાધા 
નિરીક્ષણુ કરી, તેતું અતુસરખુ કરી, આપગ્‌ પખુ આ ણૂ, ઇવન 
આદશ મય બતાવવા કતવ્ય પરાયણુ થઇએ અતે આપાય્‌' નાય 
આદશ -પુરૂષામાં તાધાવીમે તે માટે છે. જે આપણે આદશ -પુર્પાતા 
જવનની તપાસ તથા અનૃસરણુ કરીખે તોજ આપણે “ આદશ * 
જીવત ” પ્રાપ્ત કરી શફીએ, કૈ થી, આપણે મેલ રપી પરમ 
પુરૂષાર્થ સિદ થાય. તો તે આદર્શ -પુરૂષ કેગ ? “1શવાત'દજી ”” 
જેણું “ આદર્શ-જીવત ” પ્રત કરી પરમ પુરષાર્થ માદાને 
સિદ્ધ કર્યા, 


બાળષોગી શિવાર્નદજવે આપણે શા કારણથી “ આદ 
પુરૂષ” ગણ્યા તથા તેમનામાં રહેલા કયા કયા વિશેષ ગળાને લઇ 
તેમતુ' વત આદર્શમય હતું, તેતો ટૂંકમાં ઉલ્ક્ષેખ :-- 


૧, યોગભ્રષ્ટ--ોગભ્રર પ્રતિપાદક ગીતા શસ્ત્ર કઠે છે ડે :- 
“બ્રા પુળ્મતાંઝોજાસુપિતા શાળી: તરા! | 
શુસ્તીનાં શ્રીમેતાં મેહે યોર મિગાયતે ।” 
“ઝયવા યોમિનામેવ મુજે મથતિ ધીપતામ્‌ | 
ફેસદ્રિ રુમ છોજે 221 યરીરશક્‌ ॥ ” 


(૬) 


અથ-(આ ખે શ્લોકમાં બે જતના યોગભ્રદેવુ' કથન છે, 
એક સકામ અતે ખીજ નિષ્કામ. પહેલા શ્લોકમાં સકામતુ' કથત 
અતે બીન શ્લોકમાં તિષ્કામતુ' કથત ). યોગભ્રષ્ઠ (સકામ) પુણ્ય 
કર્વાવાળાના લોકને ( સ્વર્ગાદિ) પ્રાપ્ત કેરીતે લાંભા તખત સુધી 
ભાં ધ્યિ ભોમે। ભોગવીને પવિત્ર આત્મા ( ભકિતમાન ) એવા શ્રીમ'તને 
ઘેર જન્મ લે છે. “જાયા” મૂળ શ્લેકમાં “અથવ! શબ્દથી, પહેલા 
શ્લોકમાં 'કથત કરેલા સકામ યોગભ્રરથી, બીજો શ્લોકમાં કથન કરેલ 
નિષ્કામ યોગભ્રષ્ટતે જૂદા પાડે છે, નિષ્કામ યેગભ્રષ્ટ માનનિઇ 
થોાગીખાતા કુળમાં અવતરે છે. આ પ્રકારના જન્મ આ લોકમાં 
[મૃત્યુલોકમાં ) વધારે દુર્લભ (સકામ યોગપ્રષ્ટ કરતાં) છે, 

સાધારણુ મનુષ્ય-જન્મ કરતાં સકામ યેગભ્રષ્ટતા જન્મ 
દુર્લભ છે; અને સકામ મોગભ્રષ્ટ કરતાં નિષ્કામ યોગભ્રષ્ટતો જન્મ 
અતિ $ુલભ [દુ્લભતર) છે. સકામ યેગબ્રણેતે થ્રીમ'તાધતે લઇ, 
માયાના શાવરણુ હોવાથી પરમાથ માર્ગમાં અનુકુળતા જલદી મળી 
શકતી નથી, અને નિષ્કામ યોગભ્રષ્ટ તો જાનનિટ્ટ યે!ગી માતા પિતાને 
લાં હોઇ, માયાનાં આવરણુ ત હોવાથી, પરમાથ માર્ગમાં જલદી 
આગળ વધે છે; કૅમકે તેતે માતાપિતાના (ભક મેશ “સાતતા) 
સંસ્કાર તાતપણુથીજ ક્લાયુ પડે છે, 


પછી તે-- 
“ તત્ર ત થુજિશયોમ ૪મવે પોધફેદિશમ । 
વતતે ચ તતોયૂ૧ઃ સંસિટ્રો શુક્ર ॥ 7” 
પછી તો-તે વર્તમાત શરીરમાં પૂ્વજન્મતા જાતના સંસ્કાર 
તેતે પ્રાપ્ત થાય છે અને પછી 1રી સમ્યક્‌ સિંદ્ધિતે માટે યતન ફરે 


(હ) 


છે, શમ શ્રી કૃષ્ણુ ભમવાત અર્જીનતે “કુરૂન'દત'' શખ્દથી સંમેધીને 
,આ પ્રકારતા પોગભ્રષમાં દાખલ કરે છે. હવે આપણે પણુ શિવાન'દછને 
ભ્રીકૃષ્ણુ ભગવાનના વાકય પ્રમાણે યોગબ્રષ્માં દાખલ કરીએ, કાર્ણુ 
તેમતાં માતપિતા મારા જણુવા મુજબ અનતત્ય રામભકત તથા 
વિવેષી હતાં, માટેજ તેમતામાં ખાલ્યાવસ્થાથીજ અનન્ય ભક્તિ- 
સંસ્કાર છુતા, 


ર્‌. લીત્ર વૈરાગ્યવાત -આ પ્રકરણુનાજ અતુમંધાનમાં પછીના 
શ્લોકમાં ગીતામાં ત્રી ભગવાન કહેછે કે, પૂર્વામ્યાસેન તેનેવ દ્વિચિલે 
ઘરજ્ઞોડપિ સ; ॥ ” અર્થ-તેજ પૂર્વાભ્યાસ વડે તે (યોગભ્રષટ 
અવશ છતાં પણુ ખે'ચાય છે. જેમકે રાજતા તખેલામાં સારા સારા 
ઘોડા બાંધેલા હોય, અને તેના પહેરામાં ચોકસ સીપાઇ રાખવામાં 
આવ્યા હ્ય, તોપણુ હોશીયાર ચોર લાગ જેઇ (સીપાઇતે નિદ્દાવશ 
નેઇતે) તેજ ક્ષણુમાં એક ખે ધેડા ઉપાડી જય છે. ખીજ ક્ષણે 
સીપાઇ જગે છે તથા અશ્વ ગયેલા (ચે।રાયલા) જુએ છે લારે તેને 
ધણે અચ ખો લાગે છે. એવી રીતે યોગભ્રણ્તે પણુ પૃર્વ સંસ્કાર રૂપી ચેર, 
માયા રૂપી સીપાઇતા ખંબરદાર્‌ પફેરામાંથી, લાગ જેઇી ઉપાડી જાય 
છે. ઉપર્‌ પ્રમાણે સકામ યેગભ્રટે પૂર્ત્ સંસ્કાર વડે પરમાર્થ માર્ગમાં 
દોરાય છે, તે! નિષ્કામતી તે! વાતજ શી ! એ પ્રમાણે શિવાનંદજી 
પણુ એક નાતા સ્ટેટમાં (બંમાલામાં) પ્રાઇવેટ સેકેટરી જેવી માતતીય 
પદવી પર હોવા છતાં, અતે સર્જ વેભવ સંપન્ન હોવા છતાં, ઉપરામ 
વૃત્તિ તથા અનન્ય ભક્તિ ધરાવતા હતા, “ પાસે છતાં તેમાં જે 
ઉપરામતા તેજ ખરે! વેરાગ્ય.” સાર્‌ એ કે, જે યોગભ્રણ ન હેય તો 
એવે તીત્ર વૈરાગ્ય તથા અનન્ય ભક્તિ ન સંભવે, 


(૮) 


3. નિરેભિમાતીઃ-*ાહ્ધણુ કુળમાં-કુલીત ધરમાં જન્મ 
છતાં વર્ણાશ્રમ તથા કુળતી કટતાતું અભિમાત ન હતું. ત્યાગાશ્રમમાં, 
હેવા છતાં કેટલાક પૂર્વાશ્રમતા સંસ્કાર છેડી શકતા નથી-વખતે 
વખત ઉદ્ભવે છે, તેમ શિત્રાતંદછમાં ત હતું. પોતે જડભરત જેવા 
વિચરતા ઇંતા, 


૪. લીત્ર મુમુક્ષુતા--ધર્મ, અર્થ, કામ અને મોક્ષ, ચારે 
પુરૂષાર્થમાંથી ધર્મ, અર્થ અતે કામ, જે માયામાં ફ્સાવનાર છે તેતે 
પદદ્લીત કરી પરમ પુરૂષાર્થ દેલ્શે જે મેક્ષ તેમાં આરૂઢ થયા. 


૫ યોગશક્તિ-એમતામાં યોગશક્તિ પણુ હતી. ભાવી પોતે 
જણી શકતા. શિવાતંદજી જ્યારે ૬ર વર્ષના હતા ત્યારે તેમતી ઉપરામ 
સ્થિતિ જેઇ તેમતાં માતપિતાએ તેમતાં લમ કરવા આગ્રહ કયો 
અને સર્વ તેયારી કરી, ત્યારે તેમણે તેમનાં માતપિતાને કલ્યુ' હતુ' 
કે “તમો શા માટે નકામાં ખર્ચ કરે! છે! ? કન્યા બે માસતી અંદર 
ગુજરી જરે, ' થયુ પણુ તેમજ. બરામર ખે માસ પૂરા થતાં તેમનાં 
પતતી દૈવલે।ક પામ્યાં, અત્રે પણુ છ માસ અગાઉથી ધણુને કહેવા 
માંડયુ' હતુ' કે “ મેરા શરીર માધ માસમે' ૫ જયગા, ” જ્યારે 
ખધા હસતા હતા, પર'તુ આખરે તે ખરૂં પડયુ'. સિદ્ધાંત કે તેશ 
યોગભ્રષ્ટ હતા. તે વિના આવી બામતે સાધારણુ મનુષ્યમાં બતે નહિ, 


૬, અભણુ છતાં પૂણ બ્રહ્માનિણ-દેહાધ્યાસતો અભાવ- 
તેતો પરિચય આપણુતે વિશેષ કરીને તેમતા મ'દવાડમાં થયો, ડખલ 
ન્યુમાતીઓઆ જેવો સખત રગ હતે! તોપણુ તેમના મુખ પરે જ્યારે 
જુએા ત્યારે શાંતિજ. હેય, અતે પ્છવામાં આવે તે! કહેતા, કે 
“ હુ' શુદ્ધ સ્વરૂપ છું; દુખ કે રોગ મારા સ્વરૂપમાં તી,” “શા 


(૪) 


તો! શરીરના ભે છે. ” ' ભોગન્યા સિવાય છૂટકે તથી '' પતાદિ 
સ્વરૂપ નિષ્ઠાતી# વાત કરતા, તેમતો ભારે મ'દવાડ માત્ર એકે 
અઠવાડીયુ રહ્રો, તે દરમ્યાન જે જે વિદ્દાના પણુ તેમતા સમા 
ગમમાં આવ્યા તેએ। સર્જ તેમતી રવરૂપતિષ્ઠા જેઇ અચ ખે। પામ્યા, 
% અહ બ્રહ્માસ્મિ?' € ગુરૂ ફે 7 ઈ ૭*” વિગેરે મહામત્રની 
ધરત તેમના શ્વાસોશ્વાસમાં ચાલી રહી હતી, તેમની ગુરૂ ૭%) ૭4 
તી ધૃતથી દેઃ્પીટલને! રૂમ કે જયાં તેમને રાખવામાં આતય હતા 
તે ગા ઉઠયો! હતે. આ ઉપરાંત ખે એક વર્ષ અગાઉ તેએ અત્રે 
આવેલ, 'યારે તેમતે સાપ્ણુગાંઠ થઇ હતી, અને તેમને ફલેરે[ોર્મ 
સુંધાડી શસ્્રાપચારે કરવા માંડયા દતા, કલોરેક્રેર્મતી અસર તેમતા 
પરે બીલકુલ ન થવાથી તેમણે પોતેજ" કેલેરેક્રોર્મ વગર એપરેશન 
કરવા કહ્યું, અને બધુ' એપરેશન તદન શાંતિથી, પોતે નિદ્રા લેતા 
હોય'તેમ અંતર્ઝુખ વૃત્તિ રાખી કરાવ્યુ” હતું, ખસ. આવુંજ નામ 
બ્રહ્મનિષ્ઠ, ખરી સ્થિતિ. સાર કે ઇશ્ર પ્રાપ્તિ માટે શાસ્રાભ્યાસના 
આમદતી ખાસ આવશ્યકતા નથી. ભણ્યા વિના પણુ ક્રેવળ ભજન 
પ્રતાપે પૂણાંવસ્થા-પૂર્ણુ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થઇ શકે છે. શાસ્રાભ્યાસ કેટલીક 
વખત અધ્યાસરૂપ થઇ પડે છે. ભગવાન ભાષ્યકા?્‌ પણુ કહે છે :- 


'જેટ્વાસનયા ગન્‍્વો! શાણવાલનયાયિવા । 
છોજતારનથા જાવે યથાવશેવ જાયતે ॥ ” 


. “અર્થ :--મતૃષ્યતે દેહવાસતા, શાસ્રવાસતા' અને લેકવાસતાએ 
કરીને સમક તાવ. ઉતપન્ન થતું તથી.. 


(૧૦) 
કુવિ દયારામ કહે છે :-- 


રાગ-માહ. 
“જે તું' પુરાણું પદેરે અહારા, 
જે ઈુ' શીખે સુને વાર્‌'વારા; 
નને તુ' ઉપનિપદ્‌તે ગાવે, 
' તોયે શક્તિની તોલ ન આવે ”. 
ફંબીરછ પણુ કહે છે :-- 
રામ-પિલછુ-તાલ-દીપચ'હી. 
“ કાહેકું સીનતે ૫ ૫ ગીતા, 
હૃદિ હરે શજતે સળ કુછ હોતા,”-રિ ખોલે-દડિ ખોશલે।૦ 
સ્વામી રોમ કહે છે:-- 
“ ઊલ્ઠં8€ 1/00? ખરા ઘાલે ૦૪૦ ટ 
18 ઉૈ૦॥10. ” “ તમારા ઇશ્વરલતે સાક્ષાત્કાર કરો, અને બધું 
થઇ ચુકયુ' છે (એમ સમજજે)” 
સિહ્ધાંતમાં-શિવાતંદજી યોગભ્રરુ હોવાથી, તેમનામાં પૂર્વ 
(યોગના) રકાર પ્રબળ દતા, જેથી શાસ્રાભ્યાસ વિગેરે તુચ્છ 
સાધનરૂપ પ્રતિબંધકમાં ન પડતાં પૂર્ણ સ્થિતિએ .જલદી પહેચ્યા. 


૭. સસાર ત્યાગ-“ લ્ય સકે દરાર્યદ્ણ્‌ '' અથ - 
(જેતા પર છું અતુમ્રદં 'કરૂં છું) “ તેતું સર્વ હું દરી લઉ ષી ' 
શા ભગવદ્વાકય પ્રમાણે શિવાતંદજતે પણુ એમજ થયું. તેમતાં 


(૧૧) ૬૧૨૮૧૨, 


માતાપિતા, તેમતી ઓ ચુજરી ગયા પછી, થોડા દીવસજ તેમની 
સંભાળ લેવા રહ્યાં, એક તરફ તેમતાં માતપિતાનાં એકાએક અવસાન 
અતે ખીછ તરફ જે ૨।જાને લાં પોતે રહેતા હતા અતે જેમને તે 
પિતા તુલ્ય ગણુતા હતા, તેમનુ' એકાએક મરણુ, એ ખે ધટનાએઓ 
તેમતા સંસાર્‌ લાગતાં કારણુ થઇ પડી. પૂવે કહ્મા પ્રમાણે યોગભ્રદૃતે 
માયાનાં આવરણુ ૬ુર થતાં પરમાર્થ માર્ગમાં આગળ વધવા, સર્વ 
અવુકુળતા થઇ પડે છે, તેમ શિવાનંદજતે પણુ થયુ. 


૮. અચળ શ્રદ્ધા--“ શરાલીઇમતે જ્ઞાન ”' અથ-“શ્રદા 
વાળા જ્ઞાન મેળવે છે ”-આ ગીતા વાકય પ્રમાણે તેમનામાં ગુરૂ અને 
વેદાન્ત વાકયમાં “અ એમજ છે” (ગુરૂ અતે વેદાન્ત વાકયો સરજ 
છે) એ પ્રકારતી પ્રમારૂપા એટલે નિશ્રયાભિકા-અપરેક્ષરૂપા 
આસ્તિકય ખુદ્ધિ હતી, 


€. આર્જવ-(સરળતા) (61106111) તેમનામાં એટલી 
ખધી સરળતા દતી કે તેમતા સંસર્ગમાં આવ્યા હોય તેજ જણી 
શકે. તેએ ઇમેશાં બાળચેષ્દા કરતા હતા. ખાળકે। ૫૨ પ્રૉતિ ધરાવતા 
અને વખતો વખત તેમતી સાથે ખાળલીલા કરતા. 


૧૦ બ્રહમચર્ય--પર્વાશ્રમમાં લમ બાલ્યાવસ્થામાં થયાં, તેમાં 
ખે માસમાં આ ગુજરી ગઇ, તે પછી તેમણે ફરીથી લમ કર્યું' નહિ, 
તેમ સ્રી સંસર્ગથી ખીલકુલ અળગા રલ, એજ તેમતી ખ્રહાયર્ય- 
નિષ્ઠા બતાવે છે, યામાશ્રમમાં પણુ તેએ સી માત્રતે માૃદણ્િથી 
નેતા, અતે સર્વ ખેનોને તાની હોય કે મોટી હોધ પણુ ” માતા ” 
શખ્દથી ખોલાવતા, 


(૧૨) 


૧૬. ગુરૂ ભક્તિ--ગુર્સેવા-મહિમા-ચુરૂ સેવા ખુહ્ધિ તેમતામાં 
એટલી બધી દતી કરે તાવ ચદયે! હેય, તે પણુ સમય થાય એટલે 
ભીક્ષા માટે નીકળી જય, અતે કેવળ નછકથી નહિં પર'તુ આસપાસનાં 
ગામડાંમાંથી પણુ મધુકરી ભીક્ષા માગી લાવતા. 

૧૨, સાધન-જપયત--“શજ્ઞાનાં જરપયક્ોૉડરિમ” અથ- 
'ભર્વ યજ્નોમાં જપયસ ઠું છુ'”--આ ગીતા વાકયથી જપની 
ક્રેષ્ઠતા ભગવાને પોતેજ જણાવી છે. “ તસષરસથ્ધેમાયનમ્‌ ” 
અર્થ :-” તે (પ્રણુવ) તે જપ કરવો અને તેના અર્થની ભાવના 
કરવી (એટલે પ્યાન કરવું), ” આમ પાત'જલ યોગ સુત્રમાં પણુ 
જપતી ક્રેષ્રતા કથત કરી છે, કારણુ કે આ પછી મુત્રમાં ફ્લુ. 
છે કે “સલ; વત્ગજસેતનાખિમમોડ્યત્સરાચામાવ ભ ॥ “અર્થ :- 
“તેથી (જપ ને ધેયા* [થી) સાક્ષી ચેતન્યતો સાક્ષાત્કાર અને 
વિધવાના અભાવ થાય છે. ” તે પ્રમાણે મહાભારતમાં પણુ કથ 
છે કેઃ-- 

“જવુ સવેધરનેમ્વ ૫૫૧ ધમ! રરવતે | 
ઝફ્િિયા દ્‌ મૃણાનાં, 3૫૫૬: લતે ॥ ” 


અથ--સર્વ ધર્મ કરતાં, જપ શ્રેષું ધર્મ કહેવાય છે, (કેમકે) 
જપ યત પ્રાણીએતી અહિસાને લઇ કોઇતાને પામે છે, અથાત્‌ 
જપયત્તમાં કોઇ જતની હિંસા ન હોવાથી કોદ છે. એ મુજબ 
શિવાતંદજએ પણુ જપતી શ્રેદૃતા સારી રીતે જણી, અને | અવસાન 
પર્ય"તુ-છેલ્લા શ્વાસ પર્ય'ત-આ જપરૂપ સાધતતે છોડયું. તિ, 


ઉ૩, શ્ોક્ષ વિષયક શાશ્નોનાં પ્રતિપાદત--પોતે યોગ 
ફ્ાસતો અભ્યાસ કર્યો ત ઇતો તોપણુ, વેમતા અવસાનને આગલે 


(૧3) 


(વસે યોગશાસ્ત્ર વિષયક ષટ્યાતું ભેદન, શત્તિતું ઉત્થાત, અતાહત- 
* નાદ થ્રવણુ, જ્યોતિ ધ્શન, અતે આાસાચકમાં રૃત્તિતી સ્થિતિ વિગેરે 
સર્વ દક્ીકત સ્વમુખે વર્ણન કરી દતી. વધુમાં કહ્યું હું. કે “મારી 
વૃત્તિ આજ્ઞાચર સુધી પહેચી છે, પરતુ શામળ વધતી નથી '' 
માટે * શુરૂ કૃપાતી ખાસ જરૂર છે.” પ્રજુ કૃપાથી આસાયકનું શેદન 
થતાં બધો વખત અખ'ડ ખ્રહ્માકાર શૃત્તિ રહી, એવી રીતે મોક્ષ 
વિષયક યેગશાસતું પ્રતિપાદન કર્યુ, દવે ગીતામાં મેહ પ્રતિપાદક 
કાળ આદમા અધ્યાયમાં બતાવ્યો છે તેતો વિચાર કરીએ કે-- 


“જ્ઞમિસ્યોસિ($ શુક: ઘળ્માસા રર્રાયળ્ર 1 _ 
રથ 1501 3૨૪સ્તિ પ્રસ ત્રણ્નિટો ગતા!” 


અધ--અગ્નિ, જ્યોતિ, દિવસ, રુકલપક્ષ, તથા દત્તરાયખયુ- 
તા છ મહિનામાં મર્‌ણુ પામેલા થહ્મવેત્તાએ બ્રહ્મતે જઇ મળે 
છે. આ ખધી વાત (દીવસ, શુકલપક્ષ તથા ઉતરાયણુ) | શિવા- 
ન'દના મરણુમાં મળતી આવે છે, 


હવે ગીતાના તેજ શધ્યાયમાં મોક્ષ પ્રેતિપાદ્ઠ સાધત 
દર્શાવે છે.- 


“ગોમિસેશાણાં ત્રણ વ્યાણન્માપસુભરત | 

ય; ૧રયાતિ ત્યનનેદં ત યાતિ ૧૫માં 1તિષ્‌ |” 
“ મતન્‍્યલેયા! સરસ શો માં શરિ સિત્મશઃ । 
(રં કુશ યે નિત્ય યોમિત ॥ 7 . 


(૧૪) 


'વશુષેર 1ૃતભત્મ દુ!લાઇવમશમ્યદ । 
તાત્નુવસ્તિ ૫દાતમાન? સંલિદ્ધિ ૧૫માં 1010 ॥” 


અર્થ--નિવિકાર ષહમાતો વાચક “ઝેં'' એ એકાક્ષર ઉચ્ચારી 
મારૂ' સ્મરણુ કરતાં કરતાં જે દેઠતો ત્યાગ કરી નીકળી જાય છે, તે 
ઉત્તમ ગતિને પામે છે. (પરતુ) હે પાર્થ ! એકાગ્ર ચિત્તે સદા સર્વદા 
સતત મ્રાર્ફ્‌ સ્મરણુ કરનાર એવા નિયયુકત યોગીને (જ) હું સુલભ છું. 
[પછીતે!] ૫૨મ સિદ્ધિને પામેલા મહાત્માએ મતે પ્રાપ્ત થયા પછી 
દુઃખતું રથાત અને અશાશ્વત એવા પુનજ નમને પામતા તથી, વળી- 


ઝન્તકાજેર મેવ સત્યા ૧ળેવર | 
ય) ॥રયાતિ ભ મરાવે યાતિ નાલ્યત્ર સશય ॥ 


ભર્થ--જે અ'તકાળે માર્‌' સ્મરણુ કરતાં કરતાં દેહુ છે[ડે 
છે, તે મારાં સ્વરૂપમાં મળી જય છે, એમાં સંશય નથી. 


મા સુજમ મોક્ષ વિષયક શાસ્રાનાં પ્રતિપાઇન શિવાન'દજીતા 
મરણુમાં મળતાં આવે છે, અરે ! અક્ષરે અક્ષર મળતાં આવે છે. 
શાસ્ર ભણ્યા ન દતા, પરતુ પોતેજ શાસ્રરૂપ હતા, 


શિવાતંદછ આજ રેોજ-શુકલ ત્રપોદ્શીતે દીવસે દેવલે।ક 
પામ્યા હતા, અને ત્રયોદશીમાં જેમ ચદ્રતી તેર કળા પ્રસરી હેય 
છે, તેમ મે' મારી શક્તિ અતુસાર શિવાનંદજીના ગુણુરૂપ ચ%માની 
તેર કળા ડુ'કમાં વણુવી છે. અત્રેતા એફ સભ્ય જેમતે તેમને પ્રયક્ષ 
અતુભવ થયેલ, અને અવસાત કાળમાં પણુ સાથે રહી ખંધી ઇકીકત 
મતુભવ કરી છે તેમતા ઉદ્ગાર આ સાથે તૉંધ્યા છે. 


